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Empoderar a través del relato

Presentacion

fAdilia Eva Solis
Presidenta de Genderos

Genderos desarrolla diversos proyectos en la Zona Norte de Gosta Rica dirigidos a prevenir,
atender y proteger a mujeres migrantes en desplazamiento forzado, mujeres transgronterizas
que son victimas de violencia con el objetivo de mejorar su seguridad, el acceso a la justicia y
generar redes de apoyo comunitarias para su protecciéh y acodida. lo anterior contribuye a
Fortalecer un modelo de abordaje de violencia hacia mujeres migrantes, transgronterizas y
solicitantes de refugio en el Gantén de Upala. €n este contexto y con el financiamiento del Fondo
Fiduciario de Naciones Unidas para €liminar la Violencia contra las Mugjeres, se realizé un
proceso rormativo de escritura creativa con mujeres que participan de los flujos migratorios
forzados, contando con la maravillsa colaboracién del Taller Nacional de Teatro, €l resultado
alcanzado no puede ser mds gratificante, un libro de cuentos nacidos de las vivencias, recuerdos
y creatividad de las participantes. €l cuento, la narrativa, se convierte en dispositivo de
empoderamiento de las mujeres, de afirmacién de sus capacidades, de fortalecimiento de su
autoestima y darse cuenta de los maravillosos recursos personales con los que cuentan,

No queda mds que agradecer a las artistas creadoras de los cuentos que aqui presentamos, al
Taller Nacional de Teatro, y en particular a (Melissa Rodriguez y a Diego Soto por su solidaridad
y paciente acompaniamiento. f las maravillesas mujeres del Fondo Fiduciario de Naciones Unidas
por su presencia y apoyo a esta iniciativa,




Introduccion

Desde nifia me gustaban los cuentos, mi abuela Paulina, con quien pasé parte de mi crianza, me
los contaba de rorma oral, ya que sabia leer y escribir muy poco. Sus cuentos eran muy lardos,
muchos eran dnicos, de hecho, no estdn recopilados, lo que para mi familia significa una gran
pérdida de nuestra herencia familiar, dado que nunca nadie la grabé ni los escribié,

Mi abuelo Victor, era otro contador de historias, aunque era mds de historias sociales y
revolucionarias por su experiencia en la Guerra del 48. Por otro lado, mi papd, era buen narrador
de cuentos, a veces me los leia y otras veces se los inventaba, Por suerte, atin es buen harrador,
solo que ahora se los cuenta a mis sobrinas,

Greo que los cuentos, como historias en si mismas son mdgicas porque logran transportarnos a un
lugar, a unas circunstancias, nos colocan en los sentimientos de los personajes, y nos denera un
antes y un después,

las historias que encontrardn en este libro, lograron sacarme sonrisas, otras lograron hacerme
sentir identiFicada, también llegué a sentir terhura e incluso temor, porqué como mujer, me senti
interpelada en ese huir, que lastimosamente como mujeres compartimos con tristes situaciones
cotidianas,

€sta es mi historia” fue un proyecto que se gesté a finales del 2020 entre el Taller Nacional de
Teatro y la Fundacién GENDEROS en el marco de un convenio, con la intencién de que llegard a
mujeres migrantes o en condiciéh de refugio en huestro pais (Costa Rica) para que ellas
contaran su historia,

€sta es nuestra historia” fue un proyecto pensado para mujeres y disefiado para ellas, como un
espacio seguro en donde pudieran sentir, expresarse y crear desde sus vivencias personales o
bien, intereses creativos,

Este tipo de proyecto, se alinea con la Politica de Bénero que recién creamos en este 2021, en
donde sabemos que es necesario tejer didlogos artisticos en donde se promueva la equidad en
sus diversas aristas, y esta propuesta aposté por darles voz a mujeres jévenes y adultas
centroamericanas,

Bracias a las creadoras de estos cuentos, espero de corazén, que esté proyecto les haya
sembrado la semilla para que nos cuenten muchos cuentos mds, Yy marque un antes y un después
en sus vidas, Espero que esas harrativas del temor, sean borradas de nuestras historias de vida
para que demos paso a otros cuentos posibles,

Melissa Rodriguez Rios
Directora del Taller Nacional de Teatro
(2020-2022)




Sobre la experiencia

Diedo Andrés Soto Mora,
Formador artistico.

Facilitar procesos de formacién y capacitacién en materias artisticas es, sin duda, una de las
tareas mds gratiricantes y placenteras que se pueden experimentar. iin cuando se trabaje con
Fines eminentemente recreativos, el poder poner en contacto directo con las artes siempre resulta
en poderosas formas de autoconocimiento y crecimiento personal. Mds aiin en ese caso, en que
el curso se enfocd, principalmente, como un espacio para que las participantes pudieran expresar
sus ideas.

€l objetivo de este taller era construir con las participantes herramientas bdsicas de expresién
escrita para que moldearan un cuento; entendiéndolo no sélo como una expresién literaria sino
ante todo como un mecanismo de comunicacién, de creaciéh de comunidad e incluso de catarsis
animica,

Desde el inicio, se le dié prioridad a los descubrimientos y aportes que las participantes ofrecian,
Se propusieron ejercicios de exploracién de téchicas de creacién literaria y se expusieron
elementos Fundamentales sobre cémo escribir una historia, procurando en todo momento buscar
que las vivencias de cada quien se vertieran en textos concretos,

Gémo artista, estar en el papel de facilitador de procesos de ensefianza resulta muy provechoso,
No solamente se siente cémo las participantes avanzaron en sus concepciones sobre lo que es una
historia y lo que significa escribir, sino que como docente uno puede experimentar como su
progreso, sus preguntas, sus aportes nos hacen crecer al unisono, €l aprendizaje es realmente
colectivo y se da en ambas direcciones: tanto del facilitador hacia las alumnas como desde lo
que las participantes me podian ensefiar,

€n realidad, para aprender a escribir cuentos  propuesta de producto final de este taller
solamente hacen falta dos requisitos: practicar mucho y saber leer y escribir. Se puede alegar
que lo segundo es deseable, pero ho es totalmente indispensable; existen casos histéricos en que
escritores y poetas célebres que componian historias y versos antes de estar alrabetizadoes. €n
esta condicién de sencillez y de economia en los recursos hecesarios para crear un taller cémo
este, es que reside la asombrosa versatilidad que suelen tener estos proyectos, y lo adecuados
que son para trabajar con poblaciones muy variadas; cémo en este caso en que compartieron
mujeres de direrentes nacionalidad, edades y experiencias de vida.

Sin embargo, su aparente simplicidad entrafia una dificultad oculta: para lograr avanzar en el
dominio de cualquier disciplina artistica hay que dedicar muchas horas. €n el tema que nos
atarie, signiFica que es nhecesario consagrar muchas horas tanto a leer como a escribir, Siendo
un taller corto, la idea es sembrar la inquietud de seguir avanzando en el desarrollo de




habilidades de expresién escrita. €n clase solamente hay espacio para ver el AABC de lo que el
vasto mundo de la escritura puede ofrecer,

€L valor de este breve curso no estd en la creacién de potenciales escritoras progesionales. Seria
un resultado maravilleso, pero aiin si se consigue que pongan en prdctica lo visto en las lecciones
de manera esporddica o si solamente se quedan con esta experiencia; ain asi la verdadera
riqueza estd en que las participantes se apropiaron de las palabras y lograron construir puentes
hacia otras personas a través de sus verbos, Textos suyos, y de nadie mds; experiencias (nicas e
irrepetibles que sirven como instantdnea de un momento, de una vida, de una persona y de las
sociedades a las cuales pertenece,

Otro elemento a subrayar, es que el curso presenté nuevos retos. Dominar una téchica, en este caso
literaria; lleva a una exploracién personal, a cuestionar nuestros (imites, a encontrar nuevas rutas
para materializar nuestros pensamientos y repuerza tanto la estima propia cémo los lazos con
nuestra biogragia, nuestra comunidad y nuestro préjimo,

Una de las grandes tareas que tenemos cuando queremos escribir una narracién, es la de ordenar
una anécdota en estructuras narrativas. €ste ejercicio mental puede llevar a pulir algunas
habilidades esenciales, cémo lo son la capacidad de dar coherencia a nuestras ideas en una linea
secuencial de expresién, Y esto no es poca cosa,

Poder pintar con palabras, de manera clara y sencilla lo que revolotea en nuestra cabeza; es
también un ejercicio de aprendizaje en si mismo que ayuda a fijar en nuestra mente conceptos e
ideas. €n este sentido, varias de las participantes expresaron cémo los ejercicios vistos en clase
las habian llevado a la reflexién sobre problemdticas de su comunidad o a entender, desde una
éptica distinta, sucesos de su pasado,

Si se puede expresar a través de una metdrora lo que Fue este taller, debemos decir que se traté
de un laboratorio vivencial; en que se expusieron téchicas para destilar historias en un matraz
construido a partir de los aportes grupales. los resultados de los experimentos artisticos
desplegados durante varias semanas, se pueden resumir en los siguientes puntos:

- las participantes lograron depurar sus habilidades de escritura y experimentaron huevos
vehiculos para expresarse,

— Gonsiguieron una comprensiéh prdctica de aldunos conceptos medulares de la creacién literaria,

- Se espera que ahora las compafieras puedan reconocer con mayor facilidad cuando se
encuentren con la potencial trama para un cuento,

- Se adquirieron nuestras estructuras mentales.

- €l curso pasé a ser un espacio de socializacién muy apreciado por las participantes. Sobre este
punto quisiera detenerme un poco mds. €n la época actual en que vivimos, muy dolpeados por la
pandemia; nos hemos visto obligados a congiarnos, aislarnos, reducir los espacios de convivencia o
sustituirlos por medios virtuales. Reivindicar espacios para compartir experiencias prorundamente
humanas, como lo son las de crear y compartir cuentos, es una de las opciones mds potentes para




crear alternativas que mantengan en buen estado nuestra salud mental y social.

- Banar congianza, ho solamente como escritoras sino ante todo como seres humanos; en las cuales
mis vivencias, mis ideas, mis cuentos tienen un valor, son apreciados por otras.

- Finalmente, y aunque el taller estaba enrocado en la literatura y no en las artes escénicas, cémo
parte de las dindmicas de clase las participantes debian leer sus trabajos, compartir verbalmente
coh sus compafieras sus avances, dudas y logros, Este punto de la experiencia en particular resultd
de gran valor, Quizds estamos en un momento histérico en que hablar, simple y llanamente
cohversar entre personds, sed mds hecesario que nunca; dada la abrumadora complejidad que
hay en las Formas de comunicacién mediatizadas por artilugios techolégicos.

Recapitulando; la experiencia tiene un valor que, paraddjicamente, escapa a las palabras, Se pudo
atestiguar cémo las diferentes participantes consiguieron obras conmovedoras, divertidas,
reflexivas y siempre muy personales. Me reagirma, una vez mds, que los procesos de Formacién
artistica no solamente tienen un lugar como posibles semilleros de futuras artistas; sino ante todo
como jardines donde poder, simplemente, ser,




P Como Figo, el gato de todos
rimer cuento

Como Figo, el gato de todos

Un dia por la mafiana decidi prestar atencién a Figo cuando salia de la casa y en
erecto: en su boca llevaba un juguete, asi que me dispuse a seguirlo para saber
dénde estaba dejdndolos. Caminé detrds de él por un rato hasta que llegamos a un
parquecito donde habian varios nifios jugando y cuando figo llegé lo recibieron como
si lo conocieran de antes. Eso me hizo sentir muy bien, creo que ya estaba
entendiendo dénde es que figo pasaba el rato y por qué sus juguetes se estaban
extraviando; cada uno de los nifios tenia un juguete de figo en la mano,

sta historia comienza habldndoles sobre mi gato Figo y yo, Grethel,

fAmbos vivimos en la ciudad, Figo es un gato de pelaje gris, muy tierno
y juguetén que me da carifio con su rabito pasdndolo por mi rostro y nariz
cada vez que quiere un poco de atencién, Pero claro, a veces ho quiere
demasiado carifio porque se aburre muy rdpido y se va de inmediato,

€l es un gato muy tranquilo que se la pasa durmiendo y maullando todo el
dia. f\ veces sale por un rato y regresa entrando por la ventana de la
cocina para (uego dormir mds. Un dia noté que se estaba quedando sin
Juguetes. Me preguntaba donde los esconderia, los busqué por tedas partes
pero no estaban dentro de la casa quizd los estaba sacando a fuera y no
los traia de regreso. luego al pasar los dias tardaba mds de lo normal para
regresar a casa, se quedaba fuera por mucho mds tiempo y me parecié algo
muy extraiio,

Me quedé sentada a la distancia viendo como los nifios jugaban con figo y €l
corria y seguia los juguetes que lanzaban los nifios al aire. €so explica por qué
llega solo a dormir (uego de salir.



Decidi regresar a casa, al fin de cuentas ho
tenia que preocuparme; ya habia visto lo que
hacia Figo puera y entendi que la pasaba bien
con los nifios. Saliendo del parque, una sefiora
amablemente me pregunté si el gato era mio, Yo
asenti orqullesa a lo que ella respondié con una
sonrisa Y que lo laman el gato de todos porque
él siempre que viene trae un juguete, Se la pasa
muy bien jugando con los nifies Y todos ellos lo esperan siempre que vienen a jugar,
Me llené de un sentimiento bonito al saber que mi gato Figo era parte de la
alegria de los nifios,

llegando a casa me puse a reflexionar en cémo habia cambiado mi vida desde
que Figo llegé. Siempre habia disgrutado ser yo misma mi tnica compafia, sin
embargo, desde que adopté a Figo hay pequefias direrencias que él trajo a mi
rutina que de una u otra Forma son chispas que mueven algo bonito en mi. Me
estremezco un poco al pensar en la bienvenida que me da. Subiendo las escaleras
lo puedo escuchar maullar y solo puedo preguntarme: cémo es que me puede sentir
incluso antes de llegar a la puerta de la casa?. Guando estoy en mi cama y él
busca calor cerca de mi costado o bajo mi brazoe, también sonrio al pensar en
cémo me preocupo cada vez que saldo de casa y no puedo evitar pensar en él
unas cuantas veces al dia, jajaja. Debo admitir que muchas veces rogué por ho
encontrar un desastre en casa. fihora entiendo que sin buscarlo Figo cambié
mucho mi vida y no solo me da alegria a mi sino que también la lleva a los nifios
que rien con sus juedos en el parque. €n ese momento lo escucho entrar por la
ventana de la cocina y ho tarda mucho en llegar a mi lado. Gomo siempre me
saluda pasando su cola por mi rostro y buscando un rincén a mi lado,

CGomo Figo, el gato de todos

Miro a mi gato con alegria en mis ojos, como si viera en é| el reflejo de lo que
todas las personas podriamos ser, alguien que lleve alegria a otros sin pensarlo;
simplemente siendo, Hoy mds que hunca estoy segura de que podemos cambiar la
vida de los demds con simples gestos como acompafiar, escuchar y compartir, ho se
necesita de mucho solo ser como Figdo, el gato de todos.

Fin

Dara frgiiello larios.
Estudiante de Bibliotecolodia,
Transgronteriza, Costarricense



Sequndo cuento

Tio Mariano

fo. Mariano era un sefior de tez blanca y ojos verdes. Siempre andaba
con su sombrero, su machete, su caballo y su perro, Tenia su finca
donde cosechaba sus frutos que iba a vender al pueblo los domingos.

Guando iba de regreso a su casa pasaba por una cantina. Pasada la media
noche se montaba a su caballo y junto a su perro se iba rumbo a su casa,
que quedada al otro lado del rio. Pero, cada vez que queria pasar el rio su
caballo entraba al agua en un puro temblor, se le paraba el pelo, sus ojos
se brotaban de susto... €l caballo miraba algo que le daba mucho miedo y no
lo dejaba pasar, Entonces, siempre se regresaban y se quedaban

debajo de un drbol esperando que amaneciera para poder cruzar el rio y
llegar a su casa.

Tio Mariano

Un domingo que igual viene tio Mariano a media noche, mira que su caballo estd
temblando y sus ojos llenos de susto, Dice tio Mariano:  Me voy a bajar del
caballo y voy a enrrentar este espanto. Gon su machete bien arilado, se lo pone
al bulto que estaba acostado en media pasada y le dice: Digame una cosa, es
de esta vida o de la otra? Se levanta el espanto y le dice: No me mate mi
hermano, soy de esta vida; y sale corriendo.




Tio Mariano

Guando tio Mariano se disponia a montarse en su caballo para
ahora si, pasar el rio y llegar a su casa; lo queda viendo el caballo y le
dice: Vistes??? €ra de esta vida el espanto, pero logré asustarme,

Tercer cuento

Panchito en la pandemia

€l tio sale corriendo junto a su perro, asustados por lo que le dijo el caballo.

Cansado de tanto correr, se encuentra una piedra. Decide sentarse un rato
para respirar de la gran corrida que se habia dado, Guando se estd
sentando lo queda viendo el perro y le dice; Vistes como nos hablé el
caballe? Y se levanta el tio Mariano con el corazén que se le salia de susto
que el Perro le hablé y sale corriendo... que todavia anda corriendo
Loorriendo corriendo... Que no ha parado de correr,

Y colorin colorado, este cuento se ha acabado...

firacely Arceda Polanco,
Promotora. social.
Nicaragiiense

| hombre se llama Panchito, de la comunidad de Villa Hermosa. Tiene

52 afios de edad, vive aislado de la ciudad. Donde habita hay vacas
de colores: capés, negras, anaranjadas... Don Panchito tiene 3 vacas que son
sus mejores amigas. Se llaman: Juana, Tofia y Alicia. Salia todas las
mafanas a darles de comer a sus vacas y decia Juana, Tofia, flicia: es
hora de comer y hacer el queso, Esas vacas sonaban de felicidad al ver a
Panchito. No solamente tiene vacas; también gallinas, chanchos, poliitos, un
perro y dos gatos. Don Panchito tiene tierras en las que sembraba mdiz,
Frijoles, arroz; entre otros. No salia mucho de su casa porque vivia muy
Feliz y tranquilo ya que de sus siembras y animales obtenia su alimentacién,

Un dia, don Panchito quiso salir por aceite, pan y azticar al supermercado.
Al volver a su casa se bafié y disgruté de la tarde con un buen cagé con
pan. Al pasar del tiempo, don Panchito se empezé a sentir mal. Todos los
dias salia a atender las vacas Yy los demds animales como era de
costumbre; pero pasaba el tiempo y sélo empeoré. Se sentia muy mal hasta,
el punto que Fue a consultar al médico en el hospital de Upala. le hicieron
exdmenes de sangre y no salian mal los resultados. A don Panchito le
preguntaron los médicos qué sintomas tenia, a lo que €l respondié que era
dolor de cabeza, fiebre y tos,



Entonces en el hospital procedieron
a hacerle la prueba de covid-19 a
lo que el resultado dio positivo,

Don Panchito se sentia muy triste
porque tenia una hija la cual
llevaba aiios sin poder ver, que
estaba fuera del pdis, en Espaiia;
Se llamaba Alicia. €1 doctor, que
desde el principio se porté muy
amablemente con don Panchito; le
pregunto que si ho tenia alguna
forma de comunicarse con ella. €1,
muy asombrado, le dié un correo
donde ponerse en contacto con flicia Entonces, personal del hospital procedié a
contactar a su hija. lograron comunicarse con ella y le dieron la mala noticia,
€staba muy agradecida por su amabilidad y salié rumbo a Gosta Rica.

Cuando tocé suelo nacional, miré las grandes maravillas que tenia su pais natal
De camino hacia Upala, donde se encontraba su padre, se sentia muy nerviosa,
llena de dudas y pensando en cémo iba a actuar cuando viera, después de
tantos afios, @ su papd. €ra una jovencita de quince afios cuando su madre se
separé de su papd. la custodia de f\licia quedé a nombre de su madre y ella se
la llevé a Espana, lejos de don Panchito.

Panchito en la pandemia

Cuando (legé al hospital, los médices la hicieron pasar a donde estaba éL
licia no pudo contener el llanto al ver a su padre de nuevo y don Panchito
tampoco. le dijo que se acercara. Guando ella estuvo junta a su papd, le
empezé a cantar una cancién que le habia compuesto en el tiempo que ella
ho estuvo con éL. le dijo que la perdonara por no haberlo buscado antes. €l
respondié que no se preocupara, que la amaba mucho,

Pasé el tiempo y don Panchito
estaba internado dando la lucha
contra la enrermedad, Su hija
ho se aparté de su cama en
nhingdn momento,

Don Panchito tuve mucha
recuperacién y pudo ganar la
batalla contra el covid-19. le
dieron finalmente de alta,
Cuando don Panchito salié del
hospital, su hija Alicia lo
estaba esperando con unos
dlobos celebrando, su
recuperacion,




Panchito en la pandemia

Se frueron a casa en Villa Hermosa, llegando a su hogar, don Panchito le presenté
a todos sus animales: sus chanchos, sus pollos, limén el perro, y por supuesto sus
vacas Juana, Toia y... lo que a flicia le llamé mds la atencién Fue el hombre de
una de sus vacas; se llamaba igual que ellal Su padre le explicé que le habia
puesto asi porque queria acordarse de su hija cada dia que empezard a hacer
sus labores, €lla le dijo a su padre que hunca mds iba a estar solo y que juntos
iban a ser muy pelices, Aisi fFue cémo don Panchito y Alicia empezaron a
recuperar todo el tiempo perdido al lado de sus animales y en su humilde hogar,

Fin

€Elita Maryade Mejia Tellez.
Estudiante.
Transgronteriza, Costarricense,

Guarto cuento

€l cuento de la olla rota

sta historia que te voy a contar es muy posible que en algiin momento
te ha de pasar, pasé o sentiste pasar alguna vez,

€ra una olla. No era grande ni chiquita, muchos dirian que medianita. No
era para sopas hi para cocimientos, era para hervir el agua del cagé que
se chorreaba en cualquier momento, Era una olla ya de mucho tiempo, pues
en ella se habian hecho muchos hervimientos. la olla medianita tenia una
grieta que no estaba abajo ni arriba, sino en medio, Después de algunos
afios Y aunque ho era tan usada, lamentablemente tuvo una cortada que se
miraba como una grieta ahuecada,

la olla se sentia triste por que no se le podia llenar por completo hasta
arriba,

Decian todos en la cocina: -las ollas son para hasta arriba estar llenas. €so
triste la hacia sentir, pues ho entendia el estdandar que intentaban pedir.



€l cuento de la olla rota

A todas nos llenan, decia la sefiora olla de sopa que se sentia muy hermosa
porque grandes sopas y sancochos se hacian en ella. Guando la familia se reunia,
la llenaban hasta mds no poder; tanto que su Fondo parecia romper, Daba ldstima
verla llena de tanta carne, pollo, y verduras que intentaban en ella poner. Igual se
pavoneaba creyendo que esto era, sin duda, motivo de orgullo,

Y no es que esto estuviera mal, pero sin duda la ollita mediana no era por lo que
queria pasar y se sentia aliviada de no tener que tanto cargar,

la ollita pequefia, que era un muchachito capricheso y elegante, se pavoneaba y
decia orgulloso de si;

-Yo estoy tan brillante y reluciente; todos quieren ser como yo. Educado e
inteligente donde solo se vierte el té con el que se suele pensar, porque soy yo sin
duda el mds genial.

—0h por diosl, pensaban las ollas donde se cocian los frijoles; —€sta pobre olla ya
estd echada a perder, con esa grieta quien la ha de querer! le sonreian
tristemente con ironia y asombro, sintiendo mds asombro que empatia.

—Hay una sola cosa que ho puedo hacer: llenarme hasta arriba, hasta casi
romper, Pero el agua que es necesaria para diario tomar el caré me cabe bien y
lo que diario se necesita diario lo sé proveer, Por qué tanto hablar y hablar?
fAcaso tanto castigo debo llevar?

Pensaba y exclamaba la
olla: -Sin el agua que
herbé no se podria hacer
tan delicioso caré, que
aguda a la familia a
tener toda esa enerdia,
comenzar bien el dia y
sentir tanta alegria,

la olla o queria dejar
de hervir agua. funque
de apoco, fuera era tan
importante como todas en
la cocina. Se habia
ganado su lugar coh gran
trabajo y constancia: ho
dejaba de hervir, aunque estuviera cansada; pues le encantaba todo lo que
lograba,

Asi que con su grieta y orgullo decidido sentirse simplemente feliz por que
entendia que, aunque ho tuviera la grieta, la sociedad de las ollas de la

cocina algo le encontrarian y le criticarian,

Sé decididé y se dijo: —Seguiré dia a dia hirviendo el agua del cagé que
tanto necesitan por que sin duda sin mi cada mafiana no habrian alegrias,

Fin

Belkis Malyeris Garballo Baez.
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Quinto cuento

Ya no quiero azicar

rase una vez... €ntre un hermoso

y Frio amanecer, en un lugar en
donde los primeros rayos de sol
agujereaban la intensidad de la
heblina entre pinos, junto con el caer
del rocio, idesperté!

René ya sin necesidad de alarma o un gallo cantor se levanta todos los dias
a las 3 am para ir a cortar cafia: trabajo que ha hecho por un tiempo ya
que nunca pudo terminar su carrera de cher... De hecho que ni pudo
empezar por problemas econémicos. Un tiempo sofiaron con tener su propio
restaurante, pero no djustaban ni a pagar el alquiler de la casa. luedo
sofiaron huevamente en ahorrar, pero ese suefio muere cada fin de semana
al recibir el pago e ir a comprar el alimento de ambos,

René se levanta sin hacer el mds minimo ruido para no despertar a su
esposa (Nartha, una mujer de estatura no muy alta ni muy mediana, piel
morena como la azicar, que suefia con ser abogada, ella prepara la cena y
siempre hace de mds para que Rene lleve desayuno a sus horas laborales,
Al sentir el movimiento de la gata que siempre sigue a René; las 3 am
escucha como le da los buenos dias y anda para arriba y para abajo de la
casa como resquarddndolo de algo con su ronroneo incesante y sus delicados:

- miaull, miau,.|l
" m (il "m oo

Martha se hace la dormida para que René no sienta que sus esfuerzos son
en vano, Ella agradece su acto, pero la verdad es que Jquién podria
dormir si luego se queda sola a mitad de una montafa, sin vecinos cerca,
con dos perros que duermen mds que ella? Martha hunca le comenté su
miedo a Rene pues nho queria que fuera mas dura la vida para ambos, Por
eso, a veces preferia ho ver las noticias, por miedo a ser ella la préxima
victima de algin ladrén o malhechor... €n su interior siempre quiso comprar
un arma, pero le daba miedo utilizarla mal. €u esposo antes de irse
siempre le daba un beso en la frente: ~Te amo mi amorl Martha
respondia con miedo al despedirse: —Te amo René, hos vemos prontol A
Martha le dolia la garganta de solo pensar que este dia una serpiente le
morderia y su amado ho volviera, o que se hiriera mds de lo que se hizo
hace unas semanas, o que... -Mejor trato de dormir, siempre se decia...

€sa manana

Martha se levanté, se lavé
los dientes y dio de
desayunar a los perros que
con su cola —que parecia
un ldtigo- le demostraban
su amor Y lealtad eternas,
fAbrazé a su gatita y
buscé que desayunar, no
sih antes fijarse en lo
filtimo que habia hecho la
sociedad en su ausencia
mientras dormia; también
percatandose que dia era
y si le tocaba entregar
alguna tarea o clase....

Se sentd y quiso encender su computadora de 100 délares que compré en un
choricero un hermoso regalo que le hizo su padre: un simple obrero en las
multimillonarias empresas estadounidenses. Jamds olvida el dia que le envié
su dinerito y entre ldgrimas le dijo: -Hija, yo no pude ser fisico matemdtico,
pero usted hija sea lo que elija, cumpla su suefio... Martha llora cada vez
que recuerda esa escend, como una peficula en su cerebro...,



Ya no quiero azdcar

Se prepara una taza de cagé y trata de encender la computadora
portatil, pero no enciende y la conecta y desconecta e intenta e intenta,
pero es en vano: su computadorita ha expirado, Triste se sienta y espera
llevar su clase desde su celular, rogando al sol no se pegue el teclado o se
descargue la bateria pronto...

4 la llegada de René, Martha estaba triste y le da la noticia. €l no se
queda sin hacer nhada y vuelve e intenta encenderla, pero se da por
vencido al ver la tristeza de su amante, Su corazén explota de tristeza y
se pone a pensar en los suefios que afios atrds crearon juntos y hasta
rieron y se embriagaron celebrando el triunro que un dia tendrian...

Ya no quiero azicar

-Martha, me has aguantado tanto y por eso te amo, pero a veces pienso
porque no te hartas de esta vida o rutina que llevamos. Si estd un poco
lejos de la que un dia sofiamos...

-y René, un dia la tendremos, pero hay que engocarnos, sil

René sabe que no podrd comprar un utensilio huevo y trata de arreglarla él
mismo, sabiendo que no sabe de donde saco ideas para hacerlo...

Martha decidié preguntarle a su esposo querido: ~Puedo saber cuanto es
tu salario? Solo es para saber si me puedes dar o prestar para resolver
este problema. René con el corazén en la mano, siempre quiso ocultarle a
ella este detalle por amor... ya que ella tiene un alma rebelde, es un ave
libre que decidié casarse con el y siempre habla de las injusticias de la

vida jamas, calla...

~Martha, amor, te diré
la verdad, pero promete
ho tratar de convencerme
de dejarlo. Amor mio,
gano apenas 24 colones
por metro metro y en las
horas que traba,jo
apenas encuentro hacer
95 0 100 metros.

¢ Sabes Martha? que
apenas hos dan tiempo
hasta las 12 del medio dia y a mi me
cuesta un poco ir mds rdpido por el disparo
que recibi en la pierna, durante las
protestas de mi pdis. Cuando estd cayendo
mucha lluvia, todo el barro es muy
resbaladizo y... jbuencl por eso solo en la
semana lo que puedo ganar es apenas 15 o
17 mil colones... No me preguntes como hago
para comprar la comida... Ahora ya sabes porque tardo tanto el domingo,
porque busco descuentos regateando aqui y alld. Por eso amor, agradezco
la mujer que eres, agradezco que hunca te enojaste cuando acordamos
pagar la casa a medias y no juzgarme por mi trabajo... Martha te
agradesco...




Ya no quiero azdcar

Sexto cuento

los ojos de martha se llenaron de enormes gotas de amargura, de : t d -
tristeza y de rabia  Por qué el rico por ser rico es prioridad ante la Na'a a raP a a en un s ueno
sociedad?  Por qué el pobre, por ser pobre con danas de superarse, es el

que hace todo el trabajo sucio de esta?  Por qué el pobre por ser pobre

la vida nunca le voltea a ver con ojos de triungo? ,
ste es un cuento de una chica que suefia queriendo descubrir  quién

quiere ser? f su corta edad 15 afios pensaba en lo dificil que es ser

uspiro.,..
e grande y con muchas responsabilidades, fnte todo, para ella era importante
Martha solo pensé he sido engafiadal el sistema en el que vivimos ha saber quién es cuando ya esté grande, asi ho perderia mucho tiempo
conspirado contra mi desde mi inFancia, y en todas las inFancias. Solo esa tratando de ser alguien que ho es,
pequefia escena de endulzar una taza de cagé, algo que se hace tan
insignificante es un pequefio Naia sofiadora y sin control,
derivado de algo tan cruel. desperté un dia asustada por una

fifios de explotacién, desvelo y
dolor.... Gomo esa pequeiia
cerveza que disprutamos, que
nos hace reir disgrutar y
gdozar, o esa pequeia cdjita
de vino que a tan alto precio
compramos es algo tan sencillo y cruel; eso solo

voz que le decia: J porque ho sales
de esta casa vieja llena de
huecos?, vamos a descubrir las
maravillas que te esperan en este
mundo ruidoso y apresurado,
fAsustada se pregunté: ¢ quién me

es el producto del dolor de otros, la Fatiga y la estd hablando? De repente vuelve a
angustia de otras... Martha solo recordé a dofia escuchar que le repiten: —Naia,

Maria la sefiora como de 40 que recode la cafia mafana serd un dia dicerente para
cortada donde su René trabaja... ti, serd la definicién de mi nhuevo yo.

€l suefio era mds fuerte que Naia
se dio por vencida y cayé dormida
profundamente, no tenia mds
fuerzas para seguir hablando con
la voz que le susurraba,

€ntre lagrimas de
amargura Martha sonrié
y dijo: —René, mira, no
importa: mira que te
diste un machetazo en
la bota hay que
comprarte otras... Y
abrazé fuertemente a
Rene mientras pensaba;
-jya no quiero mds

Se hace de dia, los galles cantan y Naia grita: —jpor Favorl jquiero dormirl,
pero recuerda que tiene que terminar tempranos sus deberes, para ir de
compras por la tarde, Se levanta de prisa a las cinco y treinta de la
mafana, tiende su cama, y corre a lavarse su rostro, Recuerda y exclama

azdcarl con enojo jno puede serl Olvidé dejar agua para hoy. fAin sofiolienta, toma
un bote viejo con agujeros y se dirige al lago Piquiti, que era el mds cercano
Fin a su casa. Pronto estaba por salir el sol, entonces Naia decide respirar y
|

dar gracias por el dia tan estupendo que le esperaba,

GBlenda Zacatales Estrada (Vale).
Estudiante .
Salvadorena.



Naia atrapada en un suefio

De camino se encuentra a un sefior, alto, de ojos azules, pelo blanco y con
botas color marrén, Naia se sorprendié, pero como era de costumbre decide
saludarlo; -iHola! Buen dia sefior. €1 hombre con cara grotesca la ve de
reojo y sigue su camino,

Naia cree que el hombre lleva prisa, por lo que no le dice hada y continiia su
camino, pero de pronto escucha algo que hace llamarle la atencién: ruidos de
caballos y una carreta, Naia asustada prosigue mds rdpido. llegando al lago
se percata que la carreta con caballos era del hombre de cara grotesca,
tenia mucha prisa por llegar al otro pueblo. Dentro de la carreta habia una
chica de su misma edad.

Naia atrapada en un suefio

la muchacha baja de la carreta y se acerca a Naia y le dice; - jHolal Mi
nombre es Marlene, viajo con mi tio Augusto. Mi madre estd muy enferma y
debo irme a la ciudad. No quiero hacerlo, quiero estar con mi madre; ella es
la tnica persona que quiero acompafnar en este momento,

Naia sorprendida por lo que le cuenta Marlene decide ayudarle, €sto le
recuerda como ella llegé a vivir en esa casa vieja con huecos. Naia venia de
una familia acomodada, pero por las circunstancias en las que se encontraba
su pdis la habian obligado a migrar de la ciudad a lo rural, su madre no
soporté tanta presién: rallecié, y su padre decidié quedarse en la ciudad,

Pasaron meses y Naia nho tenia noticias de su padre, de modo que al llegar a
este pequefio pueblo de nombre Monte Alto™;, se encontré con una persona
dulce y bondadosa: Dofia luz, duefia de la casa vieja con huecos; quien la
acogié con carifio en su hogar,

De manera que Naia no podia quedarse sin hacer nada y dejar que Marlene
fuera obligada a irse con su tio Augusto, Decide que Marlene debia de
escaparse con ella, mientras el tio Augusto estaba dando agua a los
caballos, Naia toma cuidadosamente del brazo a Marlene, y salen con prisa
del lago, Se dirigen camino a casa, por un trillo pequefio que habia en el
monte.




Naia atrapada en un suefio

Marlene con miedo y aterrorizada, se le pasan miles de cosas por la
cabeza: —fAhora mi tio estard furioso al no encontrarme. Y le pregunta a
Naia; -gDénde vamos a ir? Naia responde: —\Jamos dénde Dofia luz, ella es
muy buena y nos va a ayudar; ho te preocupes todo va a estar bien, Mds
tranquilas las dos apresuran sus pasos.

fugusto regresa a la carreta diciendo; -Nifia, / estds lista? Vamos a partir
ya. Al ho escuchar respuesta se asoma, y ho ve a (Marlene, Furioso decide ir
en busca de su sobrina. —€std nifia sélo problemas me trae. jMe arrepientol
No debi traerla conmido,

las chicas, Marlene y Naia; llegan a casa y buscan a dofia luz. -Dofia luz,
dofia luz jdénde estd?. la sefiora no se encontraba en casa, habia salido de
compras; entonces deciden esperarla. Aimbas escuchan nuevamente sonidos de
caballos en la calle; se asoman por la ventana y ven que es la carreta de
Augusto, Marlene asustada susurra. - j Regresé mi tiol

-Vamos de prisa sube a mi habitacién, susurra Naia,

€n seguida, escuchan que abren la puerta de la entrada principal de la
casa, €ra dofia luz que estaba de vuelta. Bajan corriendo las escaleras y
Naia sin poder hablar bien dice: —Dododofia...

Naia atrapada en un suefio

~Tranquila nifia ;qué pasa?, jrespiral

-Doiia |uz he venido con (Marlene,, ella vive en el otro pueblo que estd cerca
de Monte Alto. Su madre estd muy enrerma, pero su tio Augusto quiere
llevarla con éL..

De repente Naia vuelve a ver a Marlene quién se encontraba pdlida y
perpleja. -imar[ene, Marlenel, grita...sin saber qué le sucedia, Entonces se
percata que el tio Augusto estaba en la puerta. Gonocia a dofia luz... habia
llegado con ella para pedirle quedarse en casa mientras encontraba a
Marlene,

Augusto exclama: —jNifia Marlene! jQué haces aqui? Gon voz fuerte y firme
dice: —Nos vamos, ya ho me ocasionards mds problemas, Estards castigada,
Dofia Juz no creia lo que veia, el comportamiento de este hombre, fugusto
toma fuerte del brazo a Marlene y la lleva de arrastras hacia la carreta.
Naia corre y grita; jNol no... no se la puede llevar, ella ho quiere irse con
usted...

Por favor Dofia luz aylideme... ayideme... Desesperada grita: —jpor fFavoooor|



Naia atrapada en un suefio

Cuentos de
mujeres entre

sehderos

=Ya nifia Naia todo, estd bien; le hablan huevamente.... Naia asustada
desperté. €n eso escucha que alguien le decia, Uamos despiertal... €s Clara,
tu vecina, He escuchado que gritabas por ayuda.. Ain entre dormida, Naia
no creia lo que estaba sofiando, €ra tan real, que se sintié triste y conmovida
de saber cémo se ha construido su vida, entre luchas y esperanzas, con tan
solo 15 arios. €n sus suefios existia una lucha de memorias tristes, cuando
quedé sin padres. €Era una mezcla de sentimientos de su realidad. Al mismo
tiempo, sabia que no eran obstdculos: siempre fuerte y valiente puedo seguir
adelante ayuddndome a mi misma y a los demds. Gon eso se reconrortaba,

Fin

Tatiana Reyes Bravo,
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